HJART-LUNGRADDNING VID PLOTSLIGT HJARTSTOPP

Hall3a!
Hur mar du?!

Ingen respons
Ingen andning

(n 2

Oppna luftvagar
Lyssna, se & kdnn
Ring 112 - anvand
telefonens hdgtalare.
Avbryt ej samtalet

3

2

Tryck ned 5-6 cm
100-120 ggr/minut

4

Anvand hjartstartare sa fort
som mdjligt
Utfér HLR tills personen an-
das eller rdddningspersonal
ar pa plats.

Kontrollera medvetandet

v Skaka forsiktigt i axlarna och tala hogt
med personen

v Ropa pa hjalp

Kontrollera andning

v Ta av klader. Luta huvudet bakat,
6ppna luftvagar

v Lyssna, se & kann efter andning

Ingen eller onormal andning - ring 112!

v Hamta hjartstartaren eller be nagon géra det

Ge brostkompressioner

v Anvand hart underlag

v Ha raka armar och placera bada hdnderna
i mitten av bréstkorgen

v Tryck ned brostkorgen 5-6 cm, slapp upp

v Tryck 100-120 ggr/minut

[T - o -
Gor inblasningar
v Blas forsiktigt in luft 2 ggr
v Vaxla mellan 30 brosttryck/2 inbldsningar
oavbrutet tills personen andas eller
raddningspersonal ar pa plats

v Under pagaende HLR - starta Hjartstartaren
och f6lj réstinstruktionerna

Anvand hjartstartare

v Fast elektroderna pa bart brost enligt bilden
Raka bort ev behéring

v FOlj rostinstruktionerna

v Om majligt, byt av den som ger kompressioner
nar hjartstartaren analyserar hjartrytmen

hjartstartarspecialisten.se



